
 

 

Wanderung Suhr – Roggenhausen - Aarau 

Freitag, 01. Mai 2026 (Woche 18/2026) 

Total Wanderzeit: 3h00 Bergauf: 185 m Bergab: 205 m Länge: 8 km 
Vor dem Mittag: 2h00 Bergauf: 125 m Bergab: 120 m Länge: 5.3 km (inkl. Pause für Apéro) 
Nach dem Mittag: 1h00 Bergauf: 60 m Bergab: 85 m Länge: 2.7 km 
 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:36, Bern, Gl. 12 (IR 16, Richtung: Zürich HB) An 09:13 Aarau, Gl. 2 
Ab 09:26, Aarau, Gl. 11 (S14, Richtung: Menziken) An 09:31 Suhr, Gl. 7 
55 min 
 
Rückfahrt mit ÖV:  
Ab 15:46, Aarau, Gl. 5 (IR 16, Richtung: Bern) An 16:24 Bern, Gl. 12 
38 min 
Startkaffee: Bäckerei Tearoom Leiser Tramstrasse 3 5034 Suhr +41 62 842 45 56 
tearoom.leiser@freesurf.ch http://leisersuhr.ch  
  
Mittagessen: Chalet Roggenhausen Chalet Roggenhausen Roggenhausenweg 1455 5001 Aarau  
+41 62 561 38 97 info@chalet-roggenhausen.ch  https://www.chalet-roggenhausen.ch/  
Region: Mittelland 
Charakteristik: Landschaft gibt «voralpines» Gefühl, obwohl wir noch im Mittelland sind. 
Route: Suhr (397 m) –Suhrerchopf (463 m) – Waldchanzel (453 m) – Distelberg (439 m) – Chalet 
Roggenhausen (413 m) – Aarau (380 m) – Kappel SO (425 m) 
Höhepunkte:  

 Die dichten Mischwälder mit alten Buchen und Eichen 
 Die ruhigen Bachläufe 
 Der Wildpark von Roggenhausen 
 

Zeitplan: 
09h35 Fussmarsch ab Station Suhr zum Tearoom Leiser ca 5 Min) 
09h40 – 10h15 Startkaffee Bäckerei Tearoom Leiser Tramstrasse 3 5034 Suhr +41 62 842 45 56 

tearoom.leiser@freesurf.ch http://leisersuhr.ch  
10h15 Wanderung ca 2h00 inkl Pause (ev. mit Apéro) unterwegs von Tearoom Leiser  

zum Chalet Roggenhausen  
Ca. 12h30 
 

Mittagessen Chalet Roggenhausen Chalet Roggenhausen Roggenhausenweg 
1455 5001 Aarau  
+41 62 561 38 97 info@chalet-roggenhausen.ch  https://www.chalet-
roggenhausen.ch/ 

Ca 14h30 Wanderung ca.1h00 Std von Roggenhausen nach Aarau 

15h46  mit IR 16 von Aarau Richtung Bern oder zu anderen Zeiten in alle Richtungen 
 
Quelle: selber kreiert 
https://schweizmobil.ch/de/tour/1558875046  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 


