
 

 

Wanderung Menzingen – Sihlmatt - Hirzel 

Freitag, 10. April 2026 (Woche 15/2026) 

Total Wanderzeit: 3h00 Bergauf: 270 m Bergab: 360  m Länge: 8.2 km 
Vor dem Mittag: 1h40 Bergauf: 90 m Bergab: 290  m Länge: 4.7 km 
Nach dem Mittag: 1h20 Bergauf: 180 m Bergab: 70  m Länge: 3.5 km 
 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:02, Bern, Gl. 2 (IC 81, Richtung: Romanshorn) An 08:58 Zürich HB, Gl. 34 
Ab 09:05, Zürich HB, Gl. 7 (IC 2, Richtung: Lugano) An 09:29 Zug, Gl. 2 
Ab 09:38, Zug, Bahnhofplatz (B 602, Richtung: Menzingen, Kreuzegg) An 09:54 Menzingen, Dorf 
1 h 52 min 
 
Rückfahrt mit ÖV:  
Ab 15:59, Hirzel, Kirche (B 150, Richtung: Wädenswil, Bahnhof) An 16:24 Wädenswil, Bahnhof 
Ab 16:29, Wädenswil, Gl. 2 (IR 35, Richtung: Bern) An 18:21 Bern, Gl. 50 
2 h 24 min 
 
Startkaffee: Cafe Schlüssel Neudorfstrasse 5, 6313 Menzingen +41 41 755 25 52 
https://www.diezugerkirschtorte.ch/ info@schluessel-menzingen.ch 
Mittagessen: Restaurant Sihlmatt 6313 Menzingen, Schweiz +41 41 755 12 44 info@sihlmatt.ch  
https://sihlmatt.ch/   
Region: Zentralschweiz 
Charakteristik: Wanderung durch eine Bilderbuchlandschaft aus Drumlins. Vorbei an blühenden 
Kirschbäumen und entlang der Sihl bis nach Hirzel. 
Route: Menzingen(806 m) –Winzwilen (690 m) – Schwand (700 m) –Sihlmatt (596 m) – Sihlsprung 
(585 m) – Sprümüli (634 m) – Hirzel (719 m) 
Höhepunkte:  

 Die Drumlinlandschaft  
 Das wild rauschende Wasser des Sihlsprungs 
 Die wunderschönen Hochstammbäume 
  

Zeitplan: 
10h00 Ankunft in Menzingen 
10h00 bis 10h30 Startkaffee Cafe Schlüssel Neudorfstrasse 5, 6313 Menzingen +41 41 755 25 

52 
10h30 Wanderung ca 1 Std 40 von Menzingen zum Restaurant Sihlmatt 

Ca. 12h30 
 

Essen im Restaurant Sihlmatt 6313 Menzingen, Schweiz +41 41 755 12 44 

Ca. 14h00 Wanderung ca 1 Std 20 Std nach Hirzel, Kirche 
15h59 Hirzel Kirche ab mit Bus B150 nach Wädenswil und weiter mit Bahn in alle 

Richtungen 
 
Quelle:  Schweizer Wanderwege Nr. 2321 und von mir angepasst 
https://schweizmobil.ch/de/tour/694398540  
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


