
 

 

Wanderung Schwamendingen – Adlisberg - Gockhausen 

Freitag,12. Dezember 2025 (Woche 50/2025) 

Total Wanderzeit: 3h00 Bergauf: 280 m Bergab: 150 m Länge: 7.2 km 
Vor dem Mittag: 2h30 Bergauf: 260 m Bergab: 60 m Länge:5.5 km (inkl. Apérohalt) 
Nach dem Mittag: 0h30 Bergauf: 20 m Bergab:90 m Länge: 1.7 km 
 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:02, Bern, Gl. 2 (IC 81, Richtung: Romanshorn) An 08:58 Zürich HB, Gl. 34 
Ab 09:10, Zürich, Bahnhofstrasse/HB, Kante (T 7, Richtung: Stettbach, Bahnhof) An 09:26 Zürich, 
Schwamendingerplatz, Kante 
1 h 24 min 
 
Rückfahrt mit ÖV:  
Ab 15:22, Gockhausen, Dorf, Kante (B 751, Richtung: Stettbach, Bahnhof) An 15:27 Stettbach, 
Bahnhof, Kante C 
Ab 15:47, Stettbach, Gl. 1 (S3, Richtung: Zürich Hardbrücke) An 15:55 Zürich HB, Gl. 41/42 
Ab 16:02, Zürich HB, Gl. 31 (IC 8, Richtung: Brig) An 16:58 Bern, Gl. 6 
1 h 36 min 
 
Startkaffee: Restaurant SchwamEdinge Schwamendingerplatz 2, 8051 Zürich +41 43 300 20 55 
http://www.oelemezler-gastrobetriebe.ch/index.php/restaurant-schwamedinge  
Mittagessen: Restaurant Adlisberg Adlisbergstrasse 75, 8044 Zürich +41 44 266 91 91 
www.adlisberg.ch   
   
 
Region: Zürich Schaffhausen 
Charakteristik: Wanderung in einem der schönsten Naherholungsgebiete von Zürich 
Route: Schwamendingerplatz (435 m) – Ziegelhütten (476 m) – Zoo Zürich (600 m) – Restaurant 
Adlisberg (636 m) – Hinterer Adlisberg (654 m) – Gockhausen (568 m) 
 
Höhepunkte:  

 Die Aussicht von den Ziegelhütten  
 Das ruhige Dorfgebiet von Gockhausen 
 Kontrast zum Stadtgebiet 
 

Zeitplan: 
Ca.09h30 Startkaffee im Restaurant SchwamEdinge Schwamendingerplatz 2, 8051 

Zürich +41 43 300 20 55 
10h15 Wanderung ca 2h30  inkl Pause (Apéro) unterwegs zum Restaurant 

Adlisberg 
Ca. 12h45 Mittagessen im Restaurant Adlisberg Adlisbergstrasse 75, 8044 Zürich +41 

44 266 91 91 
www.adlisberg.ch   

Ca 14h30 Wanderung ca.0h30 Std nach Gockhausen (ev. Schlusstrunk im Restaurant 
Frohsinn in Gockhausen https://www.restaurant-frohsinn.ch/ ) 

15h22 Ab Gockhausen Dorf nach Stettbach und weiter nach Zürich und von dort in 
alle Richtungen 

 
Quelle:  z.T. Uebernahme von früheren Touren und von mir neu kreiert  
https://schweizmobil.ch/de/tour/1271462487 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

             

 

 

 


