
Wanderung Lauenen - Lauenensee – Lauenen 

Freitag, 27. September 2024 (Woche 39/2024) 

Total : Wanderzeit: 3h30 Bergauf: 260 m Bergab: 260m Länge: 11.4 km 
Vor dem Mittag: Wanderzeit: 2h30 Bergauf: 210 m Bergab: 60 m Länge 7.5 km 
Nach dem Mittag: Wanderzeit: 1h00 Bergauf: 50 m Bergab: 200 m Länge: 3.9 km 
 
Hinfahrt mit ÖV ab Bern:  
Ab 07:39, Bern, Gl. 9 (RE1, Richtung: Zweisimmen) An 08:59 Zweisimmen, Gl. 6  
Ab 09:02, Zweisimmen, Gl. 5 (PE 30, Richtung: Montreux) An 09:34 Gstaad, Gl. 2 
Ab 09:37, Gstaad, Bahnhof (B 181, Richtung: Lauenensee) An 09:54 Lauenen b. Gstaad, Rohrbrücke 
2 h 15 min 
Rückfahrt mit ÖV nach Bern:  
Ab 15:49, Lauenen b. Gstaad, Rohrbrücke (B 181, Richtung: Gstaad, Bahnhof) An 16:15 Gstaad, 
Bahnhof 
Ab 16:24, Gstaad, Gl. 1 (PE 30, Richtung: Zweisimmen) An 16:57 Zweisimmen, Gl. 5 
Ab 17:02, Zweisimmen, Gl. 6 (R 11, Richtung: Bern) An 18:21 Bern, Gl. 9 
2 h 32 min 
Startkaffee:  Hotel Restaurant Alpenland Michael Ming Hinterseestrasse 5 3782 Lauenen +41 33 765 
55 66 hotel@alpenland.ch https://www.alpenland.ch/  
Mittagessen:  Restaurant Lauenensee Caroline Annen-Marti Lauenesee 3782 Lauenen +41 33 765 30 
62  https://www.lauenen.ch/restaurants/8861  
Region: Berner Oberland 
Saison: 5 - 10 
Route: Rohrbrücke (1237 m) – Rohr (1241 m) – Punkt  (1400 m) – Pkt (1381 m)  Restaurant 
Lauenensee (1388 m) – Pkt (1381 m) – Fang (1259 m) – Rohrbrücke (1237 m) 
Charakteristik: Durchs Naturschutzgebiet zum Lauenensee 
Höhepunkte: 

 Naturschutzgebiet Rohr 
 Der herrlich von Span besungene Louenesee 
 Die Holzskulpturen entlang des Wanderwegs 

Programm 
 

  

10h00 Startkaffee im Restaurant Alpenland 3782 Lauenen +41 33 765 55 66  
10h30 Start zur Wanderung (ca.2h30)   
13h00 Mittagessen im Restaurant Lauenensee +41 33 765 30 62   
14h30 Start zur Wanderung nach dem Mittagessen (1h00)  
15h49 Abfahrt Bus in Lauenen nach Gstaad und weiter mit der Bahn  
   

Quellen: Wandern 2/2024 der Berner Wanderwege 
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Bilder: Schweiz Mobil 

 


