
Wanderung Allmendingen - Hohlinden - Amsoldingen 

Freitag, 1. September 2023 (Woche 35/2023) 

Total Wanderzeit: 3h15 Bergauf: 250 m Bergab: 190 m Länge: 10.8 km 
Vor dem Mittag Wanderzeit: 1h50 Bergauf: 195 m Bergab: 20 m Länge: 5.7 km 
Nach dem Mittag Wanderzeit: 1h25 Bergauf: 55 m Bergab: 170 m Länge: 5.1 km 
 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:34 Bern - Gl. 5 (IC 61 • 333, Richtung: Interlaken Ost) An 08:52 Thun - Gl. 1 
Ab 09:00 Thun, Bahnhof - Kante L (B 3 • 3152, Richtung: Blumenstein, Gemeindehaus) An 09:11 
Allmendingen b.Thun,Wendeplatz 
Dauer: 37 min 
Rückfahrt mit ÖV  
Ab 16:09 Amsoldingen, Kirche (B 3 • 3435, Richtung: Steffisburg, Alte Bernstrasse) An 16:27 Thun, 
Bahnhof - Kante K 
Ab 16:33 Thun - Gl. 2 (IC 81 • 827, Richtung: Romanshorn) An 16:52 Bern - Gl. 2 
Dauer: 43 min 

Startkaffee: Restaurant Kreuz, 3608 Thun-Allmendingen, Allmendingerstrasse 6 3608 Thun +41 33 
336 80 60 info@kreuz-allmendingen.ch https://www.kreuz-allmendingen.ch/  
Mittagessen: Restaurant Hohlinden, 3631 Höfen bei Thun +41 33 341 01 01 +41 79 432 93 33 
https://hohlinden.ch/  
Restaurant öffnet für Gruppen auch ausserhalb der regulären Öffnungszeiten. Getränke werden 
serviert. Verpflegung aus dem Rucksack erlaubt. Grill kann auch benützt werden. WC stehen zur 
Verfügung. 

Region: Berner Oberland 
Saison: ganzes Jahr 
Route Allmendigen, Wendeplatz (570 m) – Tropfsteinhöhlen (585 m) – Hohlinden (759 m) – Höfen b. 
Thun (697 m) – Amsoldingen (637 m) 

Charakteristik: Wanderung zu eindrücklicher Tropfsteinhöhle und später mit wunderbarer Aussicht 
auf die Berner Alpen und am Schluss zu einem Naturschutzgebiet mit dem Überrest eines 
Gletschersee's. 

Die Tropfsteinhöhle im Glütschbachtal: 

Die eindrückliche  Tropfsteinhöhle im Glütschbachtal ist nicht nur für uns Menschen interessant. 
Fledermäuse und Vögel nutzen die verwinkelten Nischen zum Ruhen und Nisten. Vor über 300 
Jahren floss hier noch die Kander durch, und heute ist es der Glütschbach 

Quelle: Wandern 02 | 2023 | 9 und selber kreiert 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


