
Wanderungen im Gasterntal 

Freitag, 16. Juni 2023 (Woche 24/2023) 

Wanderung Waldhus – Selde 
Wanderzeit: 2h15 Bergauf: 240 m Bergab: 40 m Länge: 6.7 km 
Wanderung Selde – Heimritz – Selde 
Wanderzeit: 1h00 Bergauf: 105 m Bergab:105 m Länge: 2.3 km 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:39 Bern - Gl. 9 (RE • 4163, Richtung: Brig) An 09:39 Kandersteg - Gl. 1  
Ab 09:50 Kandersteg, Bahnhof (B 240 • 5, Richtung: Selden, Gasthaus Steinbock) An 10:00 
Kandersteg, Neubrücke/Waldhaus 
Dauer: 1 h 21 min 
Rückfahrt mit ÖV:  
Ab 15:10 Selden, Hotel Gasterntal (B 240 • 14, Richtung: Kandersteg, Bahnhof) An 15:35 Kandersteg, 
Bahnhof 
Ab 16:15 Kandersteg - Gl. 1 (RE • 4276, Richtung: Bern) An 17:21 Bern - Gl. 9 
Dauer: 2 h 11 min 
Letzte Rückfahrmöglichkeit mit ÖV ab dem Gasterntal: 
Ab 17:10 Selden, Hotel Gasterntal (B 240 • 22, Richtung: Kandersteg, Bahnhof) An 17:35 Kandersteg, 
Bahnhof 
Ab 18:15 Kandersteg - Gl. 1 (RE • 4280, Richtung: Bern) An 19:21 Bern - Gl. 9 
Dauer: 2 h 11 min 
Reservation obligatorisch für Bus zwischen Kandersteg und Gasterntal: +41 79 656 55 63 oder +41 
33 671 11 72 (mind. 1 Woche vorher reservieren) 
Startkaffee: Hotel Waldhaus 3718 Kandersteg +41 33 675 12 73 
Einkehrmöglichkeiten im Gasterntal:  

 Hotel Steinbock 3718 Kandersteg + 41 33 675 11 62 info@steinbock-gasterntal.ch 
https://steinbock-gasterntal.ch  

 Berghotel Gasterntal Horner, neu im Besitz vom Hotel Doldenhorn Kandersteg +41 33 675 81 
81 

 Berggasthaus Heimritz, +41 33 675 14 34 info@heimritz.ch https://heimritz.ch/  

Region: Berner Oberland 
Saison: 5-10 
Wanderung 1 Neubrücke/Waldhaus (1351 m) – Hotel Waldhaus (1357 m) – Beginn Aufstieg (1434 m) 
– Bletschweidli (1531 m) – Gasterntal Selde (1540 m) 
Wanderung 2:  Gasterntal Selde (1540 m) – Gasterntal Hinweg (1617m) – Gasthaus Heimritz (1630 
m) – Gasterntal Rückweg (1640 m) – Gasterntal Selde (1540 m) 

Charakteristik: Einfache Wanderungen im malerischen, wilden Gasterntal oberhalb von Kandersteg 

Route: 
Die Quelle der Kander wird vom Kanderfirn im Blüemlisalp-Gebiet gespeist. In ihrem Oberlauf fliesst 
sie durch das Gasterntal. Wir folgen der noch kleinen Kander ab Waldhaus Richtung Quelle. Das 
Bachbett ist ziemlich breit, da manchmal sehr viel Wasser zusammenkommen kann. Links und rechts 
vom wildromantischen Tal türmen sich mächtige Bergriesen. Im Süden thront das 3698 m hohe 
Balmhorn und im Norden ragen die steilen Flanken vom Doldenhorn empor. Von Mitte Mai bis Mitte 
Juni ist das Gastertal berühmt für die wunderbar blühenden Frauenschuh. 

 



Vom Waldhaus nach Selde (vor dem Mittagessen) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rundwanderung Selde – Heimritz – Selde (nach dem Mittagessen) 

 

 

 

 

 


