
Wanderung Heimiswil - Rüegsau - Hasle Rüegsau 

Freitag, 17. Februar 2023 (Woche 7/2023) 

Total: Wanderzeit: 3h15 Bergauf: 370 m Bergab: 390 m Länge: 9.4 km 
Vor dem Mittag: Wanderzeit: 1h50 Bergauf: 270 m Bergab: 240 m Länge: 4.9 km 
Nach dem Mittag: Wanderzeit: 1h25 Bergauf: 100 m Bergab: 150 m Länge: 4.5 km 
 
Hinfahrt mit ÖV:  
Ab 08:50 Bern - Gl. 13A-C (S 44 • 16429, Richtung: Sumiswald-Grünen) An 09:08 Burgdorf - Gl. 4 
Ab 09:12 Burgdorf, Bahnhof - Kante B (B 468 • 18018, Richtung: Lueg) An 09:20 Heimiswil, Löwen 
Dauer: 30 min 
 
Rückfahrt mit ÖV: 
Ab 16:01 Hasle-Rüegsau - Gl. 2 (S 4 • 15458, Richtung: Thun) An 16:41 Bern - Gl. 3 
Dauer: 40 min 

Startkaffee: Gasthof Löwen, Dorfstrasse 2 3412 Heimiswil Tel: +41 34 422 32 06 
https://www.loewen-heimiswil.ch/  (Ruhetage MO und DI) 
Mittagsessen: Gasthof Krone Dorfstrasse 22 3418 Rüegsbach Telefon +41 34 461 13 43 
https://krone-rueegsbach.ch/   (Ruhetage: MO und DI) 
Region: Mittelland 
Saison: 1-12  
Route: Heimiswil (590 m) –Rachisberg (845 m) - Rüegsbach (468 m) - Rüegsau (589 m) – Hasle 
Rüegsau (571 m)  
Charakteristik: Von einem schönen Bauernhaus zum nächsten im Emmental 
 
Das Emmental 
«Das Emmental umfasst die Einzugsgebiete der Emme und der Ilfis vom Hohgant bis Burgdorf und das 
Unteremmental von Burgdorf bis zur solothurnischen Kantonsgrenze. Politisch entspricht es dem 
Verwaltungskreis Emmental. Häufig wird auch der ehemalige Amtsbezirk Konolfingen zur Region 
Emmental gezählt.[1] Die grössten Ortschaften sind Burgdorf, Langnau, und Sumiswald.  

Das Landschaftsbild ist von Wiesen und Weiden geprägt. Viele Hügel sind weitgehend mit Nadelwald 
bedeckt.» (Textauszug aus Wikipedia) 

Quelle: 
Tipp von Matthias Berger und selber kreiert.  

 

 

 



 

 

 
 

 


