Das perfekte Wanderland Schweiz

Al ich mit Fritz und Freun-
den wanderte, von Romoos
auf den Mapf und hinab
nach Luthern Bad, da nig-
selte und regnete es. Nebel-
chen entstiegen den Graben,
als kochten Hexen Gifl-
suppe. Kiesel um Kiesel
glanzte die Nagelfluh wie
poliert, wir waren frob um
tie Stocke, der Boden war
glitschig. Oben war es noch
schaner als bai qutem
Wetter. In der halb leeren
[aststube assen wir Suppe,
Wursl, Salat, liebten die
Warme, sprachen und
lachiten und fachsimpelten
tiber so manche Aoute.

In jenem Tag am Napf ist
alles drin, was das Wandern
ausmacht - und was wir im
neuen Buch von Fritz Hegi,
dem WanderFritz, finden.
Die Matur zuallererst, dig
den Menschen erfrischi

und ihm ihren Rhythmus
mitgibt, sodass er abends
entspannter atmet als am
Margen beim Auszug, Auch
Freundschaft ist inbegriffen:

Das Balanciaren auf gingm
heikien Grat schweisst
ZUSAMMEn, Qemeinsam
arinst man tber die pllatsch-
nassen Hosen, ratselt spiter
lber einen mysteriosen

Pilz am Weq. Solche Dinge
¥lingen in den Textan van
Fritz noch und noch an.

Und Gott sei Dank gehirt
fiir Fritz gin Glas Wein zum
Fisch dazu, Beizentipps sind
in senen Texten eine Selbst-
verstandhichkeit. Das Wan-
dern verschrankt hall die
Dinge. Es ist Sport und Intel-
lekt und Seele, Gehen und
Rasten und Einkehran,
Vorwirisstreben und wisder
Innehalten, um zu staunen,
Zudem belegt der Wander-
Fntz dies: Die Schwaiz ist
das perfekte Wanderiand

In threr Kleinheil versteckl
sich Grandeur, Drei Dinge
zum Exempel: Erstens die
Vielfalt der Kuliuren van den
Kastaniensehen im Tessin

bis zu den Kalksteingehdften

des Jura, Zweitens unsere
anpassungstihige Gastrono-
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mige von der rauen Berghitte
bis zum vall ausgebauten
Passrestaurant. Und drittens
gin offentliches Verkenrssys-
tem, um das uns die Nach-
ham beneiden. Luthern Bad
schien damals im diesigen
Wetter das Ende der Welt,
Bis der gelbe Bus kam, uns
helmzufubren.

Mit Fritz zu wandern war
mir ein Privileg. Uind ein
Vergnigen. Sein driftes
Buch ist genau darum toll,
Jeder und jede kann sich
anschliessen — und somit
die WanderFritz-Mixtur aus
In-Bewegung-5ein, Schau-
lust und Lebenstreude
geniessen.

Thomas Widmer, Reporter
und Wanderkolumnist
«Schweizer Familigs
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