Senioren wandern. Nicht allzu weit, nicht allzu hoch, meistens in der Gruppe,
und stets gerne mit einem Restaurant am Weg. Ein typischer Vertreter dieser
Generation ist unser WanderFritz. Dieses Mal hat Fritz flir seine Freunde eine Fondue-
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Tour im Saanenland ausget(iftelt.

mitem Frita»

Tanl Kaiser Taxt und Bildar

Die Praktiker der Gruppe sind jerzt ge-
fragt. Die Ménner machen aich vor einer
Alphiitte, die etwa ¢ine Stunde von der
Bergstation der Rellerlibahn kurz nach
dem FPlanihubel am Hang kleht, ans
Aufbauen sines Tisches und zwei Bin-
¥en. Drei Fondue-Caquelons und neun
Tersonen milssen Flatz haben. Nach an-
fanglichem Zoger 1st auch Fritz zufrie-
den, schliesslich kennt er seine Pappen-
heimer. Es iat eine WanderFritz-Tour,
die der Berner Pensionir Fritz Hegi wie
jeden Donneratag mit seinem Griipp-
chen macht. Doch fir das Mitkagessen
hat Fritz diesral nicht eine Bergwire-
schaft vorgesehen, sondern erhatin der
Molkerei von Schénned drei Rucksicke
mit kompletten Fondue-Ausrlstungen
organisiert. Eine clevere Sache, und
auch irgendwie typisch WanderFritz,
hat der ehemalige Projektleiter der
Swisscom mit elgener Wanderwebsite
doch fir seine Touren immer wisder
mal eine (berraschung auf Lager.

Sorichtigauf das Wandern ist der Strah-
lemarm erst um dfe Pensionierung her-
um - mit 62 Jahren — gekommen. Mach
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dem Vorbild von Franz Hohlets vgz Wan-
derungens hegann er selber jede Woche
gine Wanderung zu unternehmen. Zu-
erst mit seiner Frau vreni, dann kamen
nach und nach ein paar Freunde hinzu,
inzwisgchen ist die Interessensgruppe
auf gut 30 Pergonen angewaschaen (wei-
ter vergrissarn méchie er sie nicht)
Hinzu kam auch das Dokumentieren
det Touren auf seiner eigensn Website
twwwwanderfrite.ch), die inzwischen
zu einem regelrechten Tourenportal mit
gut f50 Wanderungen angewachsen ist.
Tie Donnerstagwanderingen wurden
zum Programm, sein Bekanntheirsgrad
gxfisser und mrésser, nicht zuletzt dank
Wanderheirrigen in diesem Magazin
und hisher zwei Wanderbiichern, die er
im Welthildverlag publizieren konnte.
Die waren ao erfolgreich, dass sie auch
auf Franzsisch erschienen sind und
das erste s 2004 gar auf Platz zwei der
Schweizer Fachbuchliste schaffte,

s ist nicht falsch, den Wander-
Fritz - 50 seine unterdessen geschitz
te Markenbezeichnung - als typischen
Reprisentanten der grossen Masse der

WANDERFRITZ Der Berner Penslonar
Fritz Hegi — Markenzeichen weisse
Dachlikappe — st Woshe Fur Wache
mit seiner Grupp2 am Wandern

Die Touren sind auf sainer Wehsite
winw, wonderfrtz.ch zu finden.

FONDUE-GENUSS |M
SAAMEMLAND

Was liegt im Saanenland naher
als ein feines Fondus mitten in
derschiénen Natur? Dazu migtet
man den Fondue-Rucksack

im Mostalgie-Lock mit Kase-
mischung, Brat, Gewiirzen,
Caquelon, Rechaud und Besteck
in den Molkersien von Gstaad,
Sechénried, fweislmmean, Saanen
oder im Berghaus Wisplle b
Gataad, fmsontee wiw gstrad ek




ndernden Pensionire zu bezeichnen,

- auch in einem gewissen Alter noch
r aim Safte sind und sich auch etwas
rrauen. Seine Wanderphilosophie 1st
einfach wie bestechend: gemitliche
uren zusammen mit Freunden von
ht diber drei bis vier Stunden und
ht iiber yoo Héhenmeter, obligato-
ch mit Startkaffee, Apéro aus dem
cksack und Einkehr in einer (Berg-)
rischaft. Das alles bereiter er peinlich
ran vor und dokumentiert die Touren
t vielen Bildern auf seiner Website,
; Wanderleiter verstehe er sich aber
nnoch nicht, dazu fehle ithm die Aus-
dung. Grundsitzlich trage jeder Teil-
hmende die Verantwortung fir sich
ber. So einfach ist das. &

finden in jeder Ausgabe eine Tour
t WanderFritz. In diesern Heft auf
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UNTERWEGS MIT WANDERFRITZ

1 Entdeckt hat
Fritz das Angebot
der Fondue-Touren
mit den fixfertip ge-
packtenRucksacken
im Internet.

2 Beider Fertig-
mischung kann eine
klassische oder aina
Mischung mit Trif-
feln gewahlt werden,

3 Etwas Improvi-
sation gehort dazu.
Allerdings stehen
auch spezialle
Fondue-Hutth zur
Verflgung.

DAS MEINT DER WANDERFRITZ

Wandertipps fir Senioren sind die Spezialitat von Fritz Hegi.
Hier sagt er, wie er sich das vorstellt.

REDAKTION Fritz, wie suchst R Welche Tipps kannst du
du dir deine Touren qus? dlreren Leuten geben?

WANDERFRITZ Viele sind Ziele, dieich  wr Ich gebe zwar nicht gerne Rat-

schon lange besuchen méchte. Ich schliige, doch so viel kann ich sagen:
méchte aber niche bloss wandern, Man muss sich eingestehen, dass
sondern die Tour auch mit etwas man nicht mehralles machen kann

Spannendem wie einer Besichtigung und Ricksicht aufeinander nehmen
verbinden oder mit dem Besucheines  muss. Ausserdem muss man die
Restaurants, Darum herum konstru- Wanderzeiten auf den Wegweisern
iere ich dann eine Wanderung, grossziigig aufrunden, mindestens
eine halbe bis eine ganze Stunde
R Was bedeutet dir das Wandern dazu, Das tont zwar clichéhaft, aber

iiberhaupt? man sollte sich nicht Giberfordern
und vor allem den Genuss in den
wF Neuesentdecken, Natur beob- Vordergrund stellen. Auch auf einer
achten, Stimmungen wahrnehmen, Tour von zwei Stunden kann man viel
Gesprache mit Freunden, Freude und  erleben. 6]

Genuss, die Schweiz kennenlernen.
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