
Organisatorisches und Routenbeschreibung
Treffpunkt:
Bahnhof SBB Meetingpoint 06h50
Hinfahrt:
Bern ab                   07:02     2     IC 811
Zürich HB  an        07:58     8
Zürich HB  ab        08:12     5     IR 1761
Ziegelbrücke  an  08:57     9
Ziegelbrücke  ab  09:04     BUS 15
Amden, Post   an  09:25     
Dauer: 2:23
Online-Fahrplan >>>>
Seilbahn auf Walau  Tel.  055 611 18 00

Rückfahrt:
Amden, Arvenbuel ab  15:21 (16:21
Ziegelbrücke an 15:55 (16:55)
Ziegelbrücke ab 16:01(17:01
Zürich an 16:48 (17:48)
Zürich ab 17:02 (18:02
Bern an 17:58 (18:58)
Dauer: 2:41
Online-Fahrplan >>>>
Verpflegung:
Startkaffee: Restaurant Café-Bäckerei Post Dorfstrasse 18 8873 Amden 055 611 11 18 (Reserviert am 24.7.12)
Mittagessen: Skiclubhütte Altschen auf 1390 mü.M. Hüttenwart: Thomas Thoma, Obdorfstrasse 5 8873 Amden Tel:  079
561 26 00 (während Sommerschulferien geöffnet, sonst nur ueber Wochenende) Mail: altschen(ät)scamden.ch
(Reserviert zum Mittagessen  gem. Telefon mit mit Herr Thoma am 24.7.12)

Ferenc offeriert zu seinem 70. Geburtstag den Apéro und alle
Getränke in der Skiclubhütte. Herzlichen Dank

Wanderzeit:
ca. 3h00
Höhendifferenz:
Aufwärts 300m/ abwärts 300m
Länge:
9 km
Karten:
1:50 000 Heidiland Nr.33
Mitwandern? >>email
Kurzbeschreibung: (Quelle: Flyer Amden und Wesen Tourismus "Amdener Höhenweg" www.amden-weesen.ch)

Panoramaweg: Amden (Niderschlag)–Amden (Arvenbüel)
Moorlandschaften, Fernsicht und genüssliche Alpbeizli
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Der Amdener Höhenweg führt durch die voralpine Stufe, gekennzeichnet durch Fichten- und Bergföhrenwälder sowie eine
reiche Alpen-Flora. Teile des Weges mit der tollen Panoramasicht führen durch ein geschütztes Moorgebiet von nationaler
Bedeutung.
Nach der gemütlichen Fahrt mit der Sesselbahn Mattstock gehen wir ostwärts in Richtung Hinter Höhi. Vorbei an der
Alpwirtschaft Strichboden gelangen wir auf ein kleines Alpsträsschen. An dessen Ende beginnt das grosse Moor, das wir
bequem durchwandern und dabei die spezielle Pflanzenwelt und die schöne Aussicht Richtung Säntis bewundern. Weiter
geht's zur Alpwirtschaft Furgglen. Die kleine Alpwirtschaft bietet den perfekten Zwischenhalt und besonders die
herumtollenden Tierchen und Kinder machen diesen Ort zu einem ganz speziellen. Erwachsene sollten die berüchtigte
"Wurmkur" nicht verpassen. Über blühende Alpweiden führt der Weg dem Gulme entlang, schliesslich durch ein kleines
Wäldchen über Altschen (eine weitere Möglichkeit, sich zu verpflegen) zum Endpunkt Arvenbüel. Hier steigen wir in den
Bus nach Amden. Wer noch nicht genug hat, kann auch den Wiesenweg zurück ins Dorf nehmen (+ 50 Minuten). Der
Höhenweg eignet sich zum Wandern genau so gut in der entgengesetzten Richtung, mit Startort Arvenbüel.
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